
 
 
 
 
 
 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GORĄCEJ BALII 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy regulamin określa zasady wynajmu balii przy wybranych domkach, 
znajdujących się na terenie Wioski Wakacyjnej w Radawie, przy ul. Anny Szczepanik 
145, 37-523 Radawa.  

2.​ Wynajem balii możliwy jest po wcześniejszej rezerwacji oraz opłacie.  
3.​ Przed rozpoczęciem korzystania z gorącej balii każdy użytkownik zobowiązany jest 

do zapoznania się z niniejszym regulaminem. 
4.​ Rozpoczęcie korzystania z balii jest równoznaczne z akceptacją postanowień 

niniejszego regulaminu. 
5.​ Korzystanie z balii odbywa się na własną odpowiedzialność użytkownika. 

§ 2. Zasady korzystania 

1.​ Z gorącej balii mogą korzystać wyłącznie osoby zdrowe, których stan zdrowia 
pozwala na korzystanie z kąpieli w gorącej wodzie. 

2.​ Korzystając z balii, użytkownik oświadcza, że nie występują u niego 
przeciwwskazania zdrowotne do korzystania z tego typu kąpieli. 

3.​ Osoby pełnoletnie korzystają z balii samodzielnie. 
4.​ Dzieci w wieku od 4 do 18 lat mogą korzystać z balii wyłącznie pod stałym nadzorem 

i na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego. 
5.​ Dzieci poniżej 4. roku życia nie mogą korzystać z gorącej balii. 
6.​ Użytkownicy zobowiązani są do zachowania porządku, czystości oraz korzystania z 

balii zgodnie z jej przeznaczeniem. 

§ 3. Zasady bezpieczeństwa 

1.​ Przed wejściem do balii należy dokładnie umyć ciało przy użyciu mydła, usuwając 
kosmetyki oraz wszelkie zanieczyszczenia. 

2.​ Z balii należy korzystać wyłącznie w stroju kąpielowym. 
3.​ Przed wejściem do balii należy zdjąć biżuterię oraz inne metalowe przedmioty, które 

mogą ulec nagrzaniu i spowodować oparzenia. 
4.​ Nie należy dotykać pieca ani jego elementów wystających ponad powierzchnię wody, 

ponieważ mogą być bardzo gorące i spowodować oparzenia. 
5.​ Nie zaleca się korzystania z balii w okularach ani soczewkach kontaktowych. 
6.​ Jednorazowy pobyt w gorącej balii nie powinien przekraczać 10 minut. 



7.​ Po każdym wyjściu z balii zaleca się schłodzenie organizmu chłodną wodą oraz 
odpoczynek trwający od 10 do 15 minut przed kolejnym wejściem. 

8.​ Po zakończeniu kąpieli zaleca się krótki odpoczynek oraz uzupełnienie płynów 
poprzez wypicie wody. 

9.​ Z balii należy korzystać wyłącznie tak długo, jak długo kąpiel jest komfortowa i nie 
powoduje pogorszenia samopoczucia. 

10.​Nie wolno spać w gorącej balii. Zaleca się korzystanie z niej w obecności drugiej 
osoby, która w razie potrzeby będzie mogła udzielić pomocy. 

§ 4. Przeciwwskazania 

Z gorącej balii nie powinny korzystać osoby: 

●​ cierpiące na choroby serca, nadciśnienie tętnicze oraz choroby układu krążenia, 
●​ cierpiące na choroby tarczycy, epilepsję, klaustrofobię, choroby nowotworowe, ostre 

infekcje, stany astmatyczne oraz ostre stany reumatyczne, 
●​ znajdujące się pod wpływem alkoholu, narkotyków, środków odurzających lub leków 

ograniczających zdolność bezpiecznego korzystania z balii, 
●​ bezpośrednio po intensywnym wysiłku fizycznym, 
●​ na czczo lub bezpośrednio po obfitym posiłku (zaleca się korzystanie z balii po 

upływie 1–2 godzin od posiłku), 
●​ po intensywnym wysiłku psychicznym, 
●​ kobiety w ciąży, kobiety w okresie menstruacji oraz osoby, u których lekarz stwierdził 

przeciwwskazania do korzystania z gorących kąpieli, 
●​ osoby starsze lub osłabione, jeżeli ich stan zdrowia może stwarzać zagrożenie 

podczas korzystania z balii, 
●​ osoby posiadające jakiekolwiek inne przeciwwskazania zdrowotne do korzystania z 

gorących kąpieli. 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości dotyczących stanu zdrowia zaleca się konsultację z 
lekarzem przed skorzystaniem z balii. 

§ 5. Zakazy 

Na terenie balii zabrania się: 

1.​ wchodzenia do balii w ubraniu lub obuwiu, 
2.​ wnoszenia naczyń, jedzenia oraz innych przedmiotów niezwiązanych z korzystaniem 

z balii, 
3.​ wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, 
4.​ wnoszenia przedmiotów szklanych, ceramicznych oraz ostrych, 
5.​ palenia tytoniu, e-papierosów oraz używania narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych, 
6.​ niszczenia lub uszkadzania wyposażenia, 
7.​ korzystania z balii pod wpływem alkoholu, narkotyków lub silnie działających leków. 

§ 6. Odpowiedzialność 



1.​ Rodzice i opiekunowie prawni ponoszą pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo 
dzieci pozostających pod ich opieką oraz za wszelkie szkody wyrządzone przez 
osoby niepełnoletnie. 

2.​ Właściciel obiektu nie ponosi odpowiedzialności za skutki korzystania z balii 
niezgodnie z niniejszym regulaminem ani za konsekwencje wynikające z zatajenia 
przez użytkownika przeciwwskazań zdrowotnych. 

3.​ Nieprzestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu może skutkować 
natychmiastowym zakazem dalszego korzystania z balii, bez prawa do zwrotu 
poniesionych opłat. 

 
 
 
 
 

Korzystanie z balii przynależących do domków 

Balie są dostępne wyłącznie przy wybranych domkach. Opłata za wynajem balii ma 
charakter jednorazowy i obejmuje: przygotowanie balii do użytkowania (mycie i dezynfekcję), 
napełnienie wodą, podgrzanie wody do odpowiedniej temperatury oraz zapewnienie jednego 
kosza drewna na rozpalenie.  

Po wykorzystaniu drewna dostarczonego w ramach usługi istnieje możliwość zakupu 
dodatkowego drewna w recepcji, zgodnie z obowiązującym cennikiem.  
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